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Resultat sms-panelen
- Hur har Corona ändrat dina idrottsvanor och möjlighet till fysisk aktivitet?

Fråga:
Hur har Corona ändrat dina idrottsvanor och möjlighet till fysisk aktivitet?
1) mer vardagsmotion som ex promenader
2) jag har inte gjort något alls
3) jag har kunnat fortsätta som förut
4) mer spontanidrott med kompisar
Antal som svarade: 103st
Varav:
64st tjejer = 62 %
34st killar  = 33%
5st annat = 5 %
De var utspridda i följande områden:
Barkarö, Bjurhovda, Blåsbo, Bäckby, City, Djäkneberget, Erikslund, Framnäs, Gideonsberg, Gryta, Hallstahammar, Hammarby, Hamre, Hässlö, Hökåsen, Irsta, Jakobsberg, Kusta, Kvicksund, Kärsta, Köping, Malmaberg, Oxbacken, Pettersberg, Ramnäs, Ransta, Råby, Rönnby, Sala, Sevalla, Skallberget, Skiljebo, Skultuna, Skälby, Stallhagen, Surahamma, Talltorp, Tillberga, Vallby, Vega, Vetterstorp, Viksäng, Virsbo, Östermälarstrand
(Eftersom vi vänder oss till ungdomar som både bor och verkar i Västerås finns även grannkommuner representerade i resultatet)
Ålder:
De är födda mellan 1998 – 2005 
Resultat på nästa sida









Resultat:
	Svarsalternativ
	Antal
	Andel
	Tjejer
	Andel
	Killar
	Andel
	Annat
	Andel
	

	1) Vardagsmotion/
promenader 
	41
	37,5 %
	29
	70,7 %
	10
	24,3 %
	2
	5 %
	**Av andelen

	
	*109
	
	
	43 %
	
	28,5 %
	
	33 %
	***Kön

	2) Inget alls
	38
	35 %
	24
	63 %
	11
	29 %
	3
	8 %
	Av andelen

	
	*109
	
	
	35 %
	
	31,5 %
	
	50 %
	Kön

	3) Som förut
	22
	20 %
	14
	63,5 %
	8
	36,5 %
	
	
	Av andelen

	
	*109
	
	
	20,5 %
	
	23 %
	
	
	Kön

	4) Mer spontanidrott 
	8
	7,5 %
	1
	12,5 %
	6
	75 %
	1
	12,5 %
	Av andelen

	
	*109
	
	
	1,5 %
	
	17 %
	
	17 %
	Kön


*Några svarade fler än ett svar därför fördelas resultatet på 109 svar även om det bara var 103 individer som svarade.
**Fördelning mellan kön i det specifika svaret
*** Andel av alla som svarade på denna fråga utifrån sin könstillhörighetsgrupp. Ex. 1,5 % av alla tjejer svarade att de har utfört mer spontanidrott med sina kompisar.
Snabb analys
Av de som svarade att de utfört mer spontanidrott med kompisar var 6 st killar, 1 st tjej och 1st annat. De var utspridda i områdena: Stallhagen, Irsta, Barkarö, Gryta, Vega, Djäkneberget och Skälby. Andelen killar är betydligt fler än tjejer även om det totalt sett även var få killar som anger att de utfört mer spontanidrott. 17, 3 % av alla killar svarade mer spontanidrott. Killarna svarade mer jämnt över de olika alternativen även om svaret ”inget alls” fick flest svar, medan tjejerna svarade övervägande att de gick mer promenader eller gjorde inget alls, med en något högre andel på promenader.



Totalt av 109 svar
	Svar
	Antal
	Andel av 109

	1) Vardagsmotion/
promenader 
	41
	37,5 %

	
	
	

	2) Inget alls
	38
	35 %

	
	
	

	3) Som förut
	22
	20 %

	
	
	

	4) Mer spontanidrott 
	8
	7,5 %

	
	
	



Totalt 68 tjejer svarade
	Svar
	Tjejer
	Andel av 68
	Andel av 109

	[bookmark: _Hlk38018977]1) Vardagsmotion/
promenader 
	29
	43 %
	26,6 %

	2) Inget alls
	24
	35 %
	22 %

	3) Som förut
	14
	20,5 %
	12,8 %

	4) Mer spontanidrott 
	1
	1,5 %
	0,9 %


62,3


[bookmark: _GoBack]
Totalt 35 killar svarade
	Svar
	Killar
	Andel av 35
	Andel av 109

	1) Vardagsmotion/
promenader 
	10
	28,5 %
	9,2 %

	2) Inget alls
	11
	31,5 %
	10,1 %

	3) Som förut
	8
	23 %
	7,3 %

	4) Mer spontanidrott 
	6
	17 %
	5,5 %



Totalt 6 personer som inte vill definiera sig svarade
	[bookmark: _Hlk38018785]Svar
	Annat
	Andel av 6
	Andel av 109

	1) Vardagsmotion/
promenader 
	2
	33 %
	2 %

	2) Inget alls
	3
	50 %
	2,7 %

	3) Som förut
	0
	0
	0

	4) Mer spontanidrott 
	1
	17 %
	0,9 %





Hur fördelningen i kön ser ut i respektive svar (Ex. av alla som valde detta svar är xx % killar)
	Svar
	Tjejer
	Andel
	Killar
	Andel
	Annat
	Andel

	1) Vardagsmotion/
promenader 
	29
	70,7 %
	10
	24,3
	2
	5 %

	2) Inget alls
	24
	63 %
	11
	29 %
	3
	8 %

	3) Som förut
	14
	63,5 %
	8
	36,5 %
	0
	0

	4) Mer spontanidrott 
	1
	12,5 %
	6
	75 %
	1
	12,5 %
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